”Eu sunt Lumina lumii; cel ce fmi urmeazi Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietli” Ioan 8, 12

FOdId CRESTINVIs¥I ORTODOX

DIN P€SCARA SI PROVINCIA
PHAROHIA ORTODOXH ROMANA PeSCARA

SFANTYIs S| DREPTFVIs SIMEON §I SFANTH PROROCITH ANA

DIOCES! ORTODO! OMCHA DITdEIsIA

(3F€B)

PERICOPA APOSTOLICA s
DYMINICA SFANTYIsY GRIGORIC PALsAMA

Si: "Intru inceput Tu, Doamne, pamdantul I-ai
intemeiat §i cerurile sunt lucrul mdinilor Tale;

Ele vor pieri, dar Tu ramdi, §i toate ca o
haina se vor invechi;

Si ca un pe un vesmdant le vei stringe si ca o
haina vor fi schimbate. Dar Tu acelasi esti §i anii Tai
nu se vor sfarsi'".

Si cdruia dintre ingeri a zis Dumnezeu
vreodatd: "'Sezi de-a dreapta Mea pdna cdnd voi pune
pe vrdjmasii tai asternut picioarelor Tale'?

Ingerii oare nu sunt toti duhuri slujitoare,
trimise ca sd slujeascd, pentru cei ce vor fi
mostenitorii mdantuirii?

Pentru aceea se cuvine ca noi sa luam aminte
cu atit mai mult la cele auzite, ca nu cumva sd ne
pierdem.

Cdci, dacd s-a adeverit cuvintul grdit prin
ingeri si orice cdlcare de poruncd si orice neascultare
si-a primit dreapta rasplitire,

Cum vom scdpa noi, dacd vom fi nepdsitori
la astfel de mantuire care, ludnd obdrsie din
propovdduirea Domnului, ne-a fost adeveriti de cei
ce au ascultat-o. (Evrei 1, 10- 14, 2, 1-3)

€VANGHELs 1A sd DYMINICA SFANTYIsYI
GRIGORI€ PAlsdMd

Si intrdnd iaragi in Capernaum, dupd citeva
zile s-a auzit ca este in casd.

Si indatd s-au adunat multi, incat nu mai era
loc, nici inaintea ugii, §i le grdia lor cuvintul.

Si au venit la El, aducind un slibdnog, pe
care-I purtau patru ingi.

Si neputind ei, din pricina mulfimii, sid se
apropie de El, au desficut acoperisul casei unde era

»iﬁ

lisus gi, prin sparturd, au ldsat in jos patul in care
zdcea slibdnogul.

Si  vazind lisus credinta lor, i-a 1Zis
slabanogului: Fiule, iertate iti sunt pdcatele tale!

Si erau acolo unii dintre carturari, care
sedeau §i cugetau in inimile lor:

Pentru ce vorbeste Acesta astfel? El huleste.
Cine poate sda ierte pdcatele, fiard numai unul
Dumnezeu?

Si indatd cunoscand lisus, cu duhul Lui, cd
asa cugetau ei in sine, le-a zis lor: De ce cugetati
acestea n inimile voastre?

Ce este mai ugor a zZice slabanogului: lertate
iti sunt pacatele, sau a zice: Scoald-te, ia-ti patul tiu
si umbla?

Dar, ca sa stiti ca putere are Fiul Omului a
ierta pdcatele pe pamdnt, a zis slibanogului:

Zic tie: Scoald-te, ia-fi patul tau i mergi la
casata.

Si s-a sculat indata si, luandu-si patul, a iesit
inaintea tuturor, incdt erau tofi uimiti si slaveau pe
Dumnezeu, zicand: Asemenea lucruri n-am vdazut
niciodatd. (Marcu2, 1-12)

Lumina Lui Hristos lumineaza tuturor

Cuvint la a Doua Duminicd a Postului Mare, a
Sfantului lerarh Grigorie Palama, arhiepiscopul
Tesalonicului.

In prima sa epistola adresatd intregii Biserici,
Sfantul loan Evanghelistul scrie:

Iubitilor, acum suntem fii ai lui Dumnezeu si inca nu s-
a aratat ce vom fi. Stim ca daca El se va arata, noi vom
fi asemenea Lui si Il vom vedea precum este. (3, 2). Si
acelasi evanghelist ne spune in ce fel se poate vedea
Dumnezeu, zicand: Dumnezeu este Lumina. (1 In. 1,
5), pe temeiul propriei Sale revelatii: Eu sunt lumina
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lumii (In. 8, 12). Si tot el continud: Cuvantul era
Lumina cea adevarata care lumineaza pe tot omul care
vine in lume (In. 1, 9) si am vazut slava Lui, slava ca a
Unuia-Nascut din Tatal, plin de har si de adevar (In. 1,
14).

Aceasta i-a determinat pe Sfintii Parinti ai
celui dintdi sinod a toatd lumea (ecumenic) de la
Niceea (325), sa spuna despre Fiul lui Dumnezeu, lisus
Hristos, ca este Lumina din Lumina, tot asa cum este si
Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevarat. Asa se
face ca Biserica, din cele mai vechi timpuri a cantat si
canta pana astazi, la slujba de seard (vecernia — vecer
insemnand seard, in slavond) cantarea Lumina lind a
sfintei slave, a Tatalui ceresc, (...), lisuse Hristoase...
lar odatd cu praznuirea Craciunului, auzim de fiecare
datd troparul care zice: Nasterea Ta, Hristoase
Dumnezeul nostru, rasarit-a lumii lumina cunostintei.
lar la sfarsitul fiecarei Liturghii, dupa ce s-au
impartasit cu Trupul si Sangele Domnului, crestinii
cantd: Am vazut lumina cea adevdratad, am primit
Duhul cel ceresc, am aflat credinta cea adevarata,
nedespartitei Treimi inchindndu-ne, cd aceasta ne-a
mantuit pe noi.

Cei ce au primit buna wvestire (de la grecescul
evangelion) a intruparii Cuvantului, a Fiului lui
Dumnezeu, si au iubit lumina (cf. In. 3, 19), s-au
liberat de intunericul necunostintei lui Dumnezeu si a
rostului omului in aceastd lume, devenind astfel
luminati — adica crestini - si fii ai luminii (cf. In. 12,
36). De aceea, imediat dupa scoaterea celui botezat din
apd, dandu-se lumanarea aprinsd nasului, se canta: Da
mie haind luminoasd Cela ce Te imbraci cu lumina ca
si cu o haina.

Dar din pacate, ceea ce caracterizeazd lumea in
care traim, inclusiv pe crestini, este mai degraba ceea
ce a caracterizat-o chiar de la intruparea Domnului,
alegand si preferand intunericul, pecetluindu-si astfel
propria judecata: lar aceasta este judecata, cd Lumina a
venit in lume si oamenii au iubit intunericul mai mult
decat Lumina. Caci faptele lor erau rele. Ca oricine
face rele urdste Lumina si nu vine la Lumina, pentru ca
faptele lui sa nu se vadeasca. Dar cel care lucreaza
adevarul vine la Lumina, ca sa se arate faptele lui, ca
in Dumnezeu sunt savarsite. (In. 3, 19-21).
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Inainte de a vorbi de vederea Dumnezeiestii si
nefdcutei (necreatei) Lumini (al carui mare aparator si
propovaduitor a fost Sfantul Ierarh Grigorie Palama,
arhiepiscopul Tesalonicului, 1296-1359, cel caruia ii
este dedicatd aceastd a doua duminicad a Postului),
putem “lua act” mai Intéi de atitudinea launtrica fata de
ceea ce vine de la Dumnezeu, fata de cuvantul si fata
de invatatura Lui. Caci de aici incepe dumnezeiasca
vedere, contemplarea luminii necreate. Paradoxal, cel
ce primeste lumina Cuvantului si a credintei in Fiul lui
Dumnezeu intrupat nu vede mai intdi Lumina sau Fata
Lui, ci vede ca faptele sale sunt rele. Prin urmare,
vederea propriilor pacate nu este o pacoste sau un
necaz, deci n-ar trebui sa ne ingrijoreze mai mult decat
ar trebui s ne bucure, ca pe unii care am primit sfanta
luminare a Botezului si ne-am lepadat de toate ale
vrajmasului, fiind chemati sa facem din acea lepadare
un mod de a fi, pentru a face lucrator Tn noi Harul
Botezului. De aceea, pedagogia dumnezeiasca ne duce
treptat spre ceea ce Inseamnd vederea Luminii Sale
celei nefacute (necreate), facandu-ne mai intéi
congtienti de tot ce nu este al lui Dumnezeu si nu este
lumina in noi. Astfel, cantdm in vremea Postului:
Camara Ta, Mantuitorule, o vad impodobita, dar
imbracaminte nu am ca si intru intrAnsa. Lumineaza-
mi haina sufletului meu, datatorule de Lumina, si ma
mantuieste. Asadar, Cel Care este insasi Lumina nu
da buzna” si ne orbeste cu lumina Sa ci ne invitd si ne
introduce treptat in camara Sa de nuntd, precum Mirele
pe Mireasda, facandu-ne partasi la Taina Lui.
Dumnezeu ne cheama sd umblam intru lumind, precum
El este in lumina ca sda avem Tmpartasire unul cu altul,
si Sangele lui lisus, Fiul Lui, sd ne curdteasca de orice
pacat (cf. 1 In. 1, 7). Aceasta Inseamna ca Dumnezeu
nu numai ci ne descoperd, cu lumina Sa, petele pe ce
se acumuleaza pe haina luminoasa a Botezului, ci tot
El are si leacul curitirii de orice pacat: Impartasirea cu
(Trupul si) Sangele Lui. Partea noastra insa este aceea
de a rezista la ispita adamica de a ne ascunde in tufisul
constiintei atunci cand lumina Harului lui Dumnezeu
ne descopera urateniile din noi si, cu increderea si cu
asumata indrdzneald a talharului de pe Cruce, sa
ceea ce ne dd sid vedem

simplitate i

marturisim Domnului

inlduntrul nostru, cu sinceritate
copildreascd. Daca marturisim pacatele noastre, El este
credincios si drept ca sd ne ierte pacatele si sd ne

curateascd pe noi de toatd nedreptatea. Daca zicem ca
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n-am pacatuit, 11 facem mincinos, si cuvantul Lui nu
este intru noi. (1 In. 1, 9-10).

Aceasta este calea curatirii care duce la
luminarea launtrici, pe care o avem la indemana
noastrd Duminicd de Duminica si Liturghie de
Liturghie, cautind sa petrecem saptdmana In nevointa
si In ascultarea cea mantuitoare fatd de poruncile lui
Dumnezeu care ne garanteazd ramanerea sub
obladuirea lui Dumnezeu, precum odinioara ascultarea
ii tinea pe Adam si pe Eva in Rai. Si prin orice
alunecare sau cédere de la Cuvantul lui Dumnezeu si
de la poruncile Lui am trece, aducandu-le inainte si
marturisindu-le (nu ascunzandu-se, precum au facut
Adam si Eva), avem incredintarea, dupd cum ni s-a
fagaduit, de a primi iertarea si de a ramane in partasie
cu Dumnezeu si cu Biserica Sa.

Asa petrecand viata aceasta, paralizia
sufletului nostru se va vindeca, intunericul pacatului
din noi se va risipi, lasdnd loc Luminii lui Hristos care
lumineaza tuturor si care face si din noi lumina lumii
(cf. Mt. 5, 14). Astfel vom vedea Timplinindu-se in noi
cuvintele Domnului care ne indeamna:

Asa sd lumineze lumina voastra inaintea oamenilor,
asa incat sd vada lucrarile voastre cele bune si sa
slaveasca pe Dumnezeul vostru cel din ceruri (Mt. 5,
16).

Preasfintitul Parinte Episcop Siluan al Episcopiei
Ortodoxe Roméne a ltaliei

Oare suntem constienti de

pacatosenia noastra

Este oare toatd lumea constientd de propria
stare de pacatosenie? Parintele Paisie Aghioritul
spune:cu totii suntem constienti, dar pur si simplu nu
ne pasd. Pentru ca cineva sd ajungd la lumina lui
Hristos, trebuie sa-si doreascd mai intdi sa scape din
intunericul pacatelor. Asta este starea noastrd, a
tuturor. Cu totii ne luptdim cu ea. Cu totii stim in
adancul sufletelor noastre cd suntem pacatosi dar cu
toate acestea suntem reticenti cind vine vorba si
mergem sd ne spovedim. De ce suntem reticenti?
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Mandrie? Poate. Dar asa cum spune Parintele Paisie,
pur si simplu nu ne pasa. Trebuie sd gasim o scanteiere
de lumina si apoi vom cauta impacarea cu Dumnezeu.
Dar mai intai trebuie sd avem grija de starea noastrd
personala in raport cu ceea ce ne-a invatat Hristos.

Parintele Paisie foloseste analogia cu persoana
inchisa intr-un beci Tntunecat pentru a descrie starea
celui care are constiinta incarcatd din cauza lucrarilor
pacatoase. El spune ca In momentul in care o persoana
care este incuiatd intr-un loc Tntunecat, precum un beci,
aceasta se simte inchisd, prinsd in capcana, iar atunci
cand vede chiar si cea mai micd razd de lumina, va
incerca de-ndata sa o urmeze pentru a gasi o cale de
scapare. Acel simplu fascicol de lumind le va da
sperantd si acea persoand se va lupta sd-i giseasca
sursa pentru a scapa din intuneric.

Péarintele spune: La fel este si cu cel pacétos;
din clipa in care vede binele ca pe o necesitate si simte
o puternica stare de neliniste pentru a implini binele,
depune orice efort pentru a scdpa din intunericul
pacatului. Dacé spune: «ceea ce fac este gresit, nu ma
aflu pe calea cea dreaptay, atunci se smereste pe sine si
harul lui Dumnezeu se revarsd asupra lui si apoi se
indrepta pe calea cea buna.

Dar Parintele adauga ca acest lucru este foarte
dificil. Mai intdi de toate trebuie sa fi simtit acel
sentiment de neliniste spre sdvarsirea binelui. Trebuie
sd avem grija de starea noastrd duhovniceasca si sa ne
dorim sa o imbunatatim. Pdrintele face referire la asta
facdnd comparatie cu cineva care este inchis ntr-un

dulap.

Sa presupunem, de exemplu, cd cineva este
inchis ntr-un dulap si simte ca se sufoca. Si tu i spui:
Ridica-te, deschide usa, iesi afard din dulap si ia o gura
de aer proaspit ca sa-ti revii. Dar el iti spune: Nu pot
iesi. Dar in sinea sa se gandeste: Dar de ce sunt inchis
aici si nu pot respira? Si de ce nu pot avea parte de aer
curat; Si de ce ma tine Dumnezeu aici 1n timp ce altii
sunt afara bucurandu-se de aer curat?

Oare nu 1n starea asta ne gasim majoritatea
dintre noi? Suntem prizonieri in acest mic dulap al
propriei noastre minti, inchisi de propria noastra
mandrie. Chiar si atunci cand ni se oferd oportunitatea
de a primi lumina, de a veni si de a cauta iertarea prin
pocdintd, spunem: De ce am nevoie sd imi marturisesc
pacatele preotului? De ce nu pot face asta de unul
singur? Nu sunt eu o persoana buna? Spuneti-mi, oare
poate o astfel de persoana fi ajutatd de catre Biserica?
Nu, ea rdmane incuiatd in propria lume infima,
sufocandu-se din cauza méandriei proprii.

Apare cu binecuvéiintarea Preasfintitului Pirinte Episcop Siluan al Episcopiei Ortodoxe Roméne a Italiei
Anul 2 N° 12 31.03.2013 - La Duminica Sfintului Grigorie Palama

N°12 s-a tipdrit in 40 exemplare §i se distribuie gratuit

3




Aceasta este provocarea si oportunitatea care ni se
ofera de catre Biserica in aceastd perioada a Postului
Mare. Daca postim, dacd ne rugdm mai mult, si ne
deschidem inimile vazandu-ne propria stare de
pacatosenie, atunci putem sa cerem iertare §i sd ne
gdsim pacea sufleteasca chiar si atunci cand nu
credeam ca asta era posibil. Putem deveni mai capabili
sd cautdm 1Ingrijire spirituald prin Sfintele Taine si
rugaciunile Bisericii. Dar, mai Intdi de toate, trebuie sa
ne pese. Trebuie sa avem grija de starea noastra
duhovniceasca si s ne dorim si o Imbundtatim.
Trebuie sa ne dorim si vedem binele ca pe o necesitate
si sa vrem sa cautdm ceea ce Parintii numesc nelinistea
de a face bine.

Sa nu ne Inselam pe noi insine gandind cd nu
avem nevoie sa facem acest efort, cd nu avem nevoie
sd mergem la Spovedanie, cd nu avem nevoie sd ne
facem timp in fiecare dimineatd si seard ca sd ne
rugim. Si ne liasim indrumati de Intelepciunea
Bisericii si sa-i urmam invataturile si sa ne folosim de
toate uneltele pe care ni le oferd pentru folosul nostru
duhovnicesc.

Buna Vestire-Frangerea de taina a

istoriei

Sarbatoarea Bunei Vestiri este ,,inceputul
mantuirii noastre” aga cum cantd imnele Bisericii. Este

momentul suprem de Tmplinire a planului lui
Dumnezeu si inceputul unirii lui Dumnezeu cu
oamenii.

La o privire mai atentd asupra Cartii Facerii, vedem
cum Dumnezeu aduce din nefiinta la fiinta totul doar
prin Cuvantului Sau facator de viata. ,,Sa fie !” este
sinonim cu aducerea din nefiintd si prin acest cuvant
galaxiile cerurilor primesc demnitatea de fiintd. La
zidirea omului, insd Sfanta Treime se sfatuieste: ,,Sa
facem om”, adica elaboreazd un proiect dumnezeiesc
in care unirea omului cu Dumnezeu se realizeaza prin
actualizarea chipului in asemanare. Dacd la toate
creaturile lumii, scriitorul Facerii spune: Si a fost asa,
la crearea omului aceste cuvinte lipsesc. Design-ul
ontologic de creatie a omului are nevoie de acordul sau
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liber si infinitul iubirii dumnezeiesti trebuie pecetluit
cu iubirea libera §i vesnica a omului.

Intreaga istorie este o zbatere in durerile de nastere a
umanitatii. Toate generatiile padmantului sunt schite ale
acestei umanitati indumnezeite, din gandul cel de taina
al Treimii. Pana astazi. Cautand in imensitatea istoriei,
Dumnezeu Creatorul a gasit o faptura atat de frumoasa
incét a luat trup din trupul ei. Fecioara neprihanita a
ajuns prin rugiciune sia semene atit de mult cu
Dumnezeu la suflet, incat El a dorit sa semene cu ea la
trup. Si-a atintit atat de mult ochii feciorelnici la Cer,
incat Cerul insusi a luat culoarea ochilor ei. Istoria
umanitatii a asteptat acest moment cu infrigurare.
Catedrala universului astepta sa primeasca in sine pe
Dumnezeu, care si-a ales Catedrala fecioriei pe
Nascatoarea de Dumnezeu.

La momentul de taina al Bunei Vestiri se unesc
in sfatuire cerul cu pamantul, Dumnezeu Treimea,
umanitatea prin ceea ce are ea mai sfant si regnul
ingeresc prin Vestitorul bucuriei. Acolo, in chilia
smeritd a Mariei, se desfasoard cel mai sfant sfat de
taina al universului. Acela in care umanitatea primeste
in sine, prin iubirea Fecioarei, pe Insusi Dumnezeu.
Cuvantul ei soptit: ,,Fie mie dupa cuvantul Tau”,
plineste Tn maretie planul de lumind al lui Dumnezeu
la zidirea lumii. Umanitatea si-a gésit adevarata fiinta,
aceea n unire cu Cel vesnic. Creatia omului a luat
sfarsit in apogeul dumnezeiesc al Intruparii. Adevirata
fiintd a omului este divino-umanitatea lui Hristos, fara
de care specia umana este condamnatid la nefiinta
valorica de catre propria ei nimicinie.

Insisi numirea acestui praznic arati fiorul
teologic de sintezd a veacurilor plinit in pantecele
fnmiresmat de feciorie al Mariei. Buna Vestire — in
greceste Evanghlismos — este Evanghelia prin
excelentd, vestirea unirii lui Dumnezeu cu oamenii,
mesajul pogorérii Celui nemuritor printre muritori.
Buna Vestirea este concentrarea intregii Evanghelii, iar
Evanghelia intreaga este o extensie in istorie a sfatului
ceresc intamplat pe pamant, in Nazaretul Galileii.

Dumnezeu are nevoie de om pentru a deveni
Om. Dumnezeu are nevoie de noi pentru a ne face
nemuritori. El ne iubeste atdt de mult incat niciodata
nu ne-ar sili s mostenim o imparatie straind, pe care
n-o vrem cu toatd fiinta noastrd. Dumnezeu plange la
portile inimii noastre, asteptand sd ne intoarcem fata
catre El. A luat fata noastra ca sd nu ne mai intoarcem
fata de la El. S-a pogorat pe pamant si a devenit ceea
ce a iubit, pentru ca nimeni s nu mai poatd spuna ca
n-a ajuns cu mintea la cer. A suferit cu noi In durerile
noastre pentru a ne face durerea scara catre cer. A
murit cu noi, pe Cruce, pentru a ne face moartea prag
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catre Treime. A mers pana in iad dupa noi, pentru a ne
imbratisa si a ne scoate din neant. A inviat din morti cu
trupul omenesc, pentru a ne darui nemurirea Lui
Dumnezeiasca. E pretutindeni si aici, si mai mult decat
oriunde, in sufletul celui care-L cauta cu sinceritate si
in Dumnezeiescul Potir, unde se frainge Trupul si se
varsa Sangele Celui care ne iubeste de o vesnicie.

Buna Vestire este frangerea istoriei,
transformarea ei in cale catre vesnicie, plamadirea ei
prin jertfi in cuptoarele Impdratiei, devenirea ei
teologica intru nemurire, daruirea ei euharistica Celui

care a murit §i a inviat pentru om.

‘ Femeia care isi spovedea barbatul

Maria era o femeie casatoritd, care nu se prea
intelegea cu sotul ei si din aceastd cauza in casa lor era
tot timpul neliniste si razboi. Ea se credea foarte
credincioasd si mereu mergea la spovedanie, dar de
fiecare datd la alt duhovnic. La duhovnic cand se
spovedea mai mult vorbea despre pacatele sotului sau
si de faptul cd aproape in totalitate vina pacatelor
savarsite erau din cauza lui.

Tata insa ca intr-un final ajunge la un duhovnic foarte
iscusit, care o spovedeste. Dar si de data aceasta Maria
se indreptitea si gisea explicatii pacatelor sale in
purtarea sotului ei.

Dupa o lunga spovedanie la urma preotul ii spuse asa:

- ,Maria! Pentru toate pacatele savéarsite vei face in
fiecare zi rugdciunile de dimineatd si de seara,
paraclisul Maicii Domnului spre ajutor, o catisma la
psaltire si.....etc., fapte bune, milostenie, trezia mintii,
bunitate, blandete cu aproapele.... si cite 300 de
metanii 1n zi!,, Maria stdtea si asculta si consternata de
faptul cd i-a dat preotul un canon asa aspru 1-a intrebat
intrigata:

- ,,Parinte! Dar de ce sa fac eu asa de multe, de ce sa-
mi dati un canon asa de greu, cand eu toate le fac din
cauza sotului? El se cade sa-I faca, nu eu!,,

Si parintele cu blandete i-a raspuns:
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- ,,Maria! Se cuvenea ca tie sa-ti dau canon, atata timp
cat tu l-ai spovedit pe el, nu pe tine. Tu in loc si te
spovedesti pe tine 1-ai spovedit pe el. Asa cd acest
canon ti se cuvine tie. El cand va veni la spovedanie ii
voi da si lui ceva de facut spre indreptare, dar
deocamdata tu 1-ai spovedit pe el, I-ai judecat in fel si
chip si deci se cade acum ca tu sd-i faci canonul...”.

Unii dintre noi, de cate ori nu mergem la spovedanie si
vinovat pentru toate cite am facut e oricine numai noi
nu. E vinovata si vremea de afara, si autobuzul care nu
vine la timp, si soferii din trafic, si ploaia si soarele si
soacra si catelul si purcelul, pand si luna de pe cer
greseste fatd de noi si noi, smeritii, fatd de Dumnezeu,
dar numai din cauza lor, Tn niciun caz din cauza
noastra.

Indreptitirea de sine este pacatul frate cu neascultarea,
deoarece Adam si Eva, in rai, s-au indreptatit si au
pierdut totul. Asadar, cind mergem la spovedanie sa
spunem duhovnicului doar pacatele noastre, fard sa
ascundem ceva, si sd dam vina numai pe noi, nu (si) pe
altii.

Care este rostul desei utilizari a

Vechiului Testament in Postul Mare

In timpul Postului Mare, dimensiunea biblica a
rugdciunii liturgice este mult mai evidenta. Se poate
spune ca cele patruzeci de zile ale postului reprezinta,
intr-un anumit sens, intoarcerea Bisericii la situatia
spirituala a Vechiului Testament, la timpul dinaintea
lui Hristos. Odata intrati in perioada Postului Mare,
rugiciunea cunoaste o continui intensificare. In
primele patru zile se citeste Canonul cel Mare al
Stantului Andrei Criteanul, care se va citi integral si in
sdptimana a V-a din post. Asa cum frumos spune
Alexander Schmemann, aratand rolul pe care il are in
urcusul nostru spre inviere, Canonul cel Mare este ,,ca
un diapazon care va da tonul intregii melodii”.

Canonul cel Mare abundd in teme biblice

Cel mai bine se poate spune despre el cd este
ca o lamentatie penitentiald care ne aratd intinderea si
profunzimea pacatului si care ajutd sufletul sd nu
dispere, sd se pocdiascad si sd naddjduiascd. Cu o artd
exceptionala, Sfantul Andrei interfereazd marturisirea
pacatelor si pocdinta cu marile teme biblice: Adam si
Eva, Paradisul si caderea, Patriarhii, Noe si Potopul,
David, Tara fagaduintei si, in sfarsit, Hristos si
Biserica. Canonul Sfantului Andrei Criteanul este un
dialog al omului péacdtos cu propria sa constiintd,
luminata de citirea Sfintei Scripturi. Sufletul care se
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pocdieste, plange, pentru cid nu a urmat pilda
luminoasaé a dreptilor virtuosi, ci robia patimilor aratate
in multi pacatosi, dintre care unii nu S-au pocait, iar
altii s-au mantuit, tocmai fiindca s-au pocait. Astfel,
evenimentele istoriei sfinte se descoperd aici ca
evenimente ale vietii mele; actele trecute ale lui
Dumnezeu, ca acte care ma privesc pe mine si
mantuirea mea; tragedia pacatului si tradarea, ca
tragedia mea personald. Viata mea mi se aratd ca
facand parte din aceasta lupta gigantica si universala,
intre Dumnezeu si puterile intunericului, care se
revoltd Tmpotriva Lui.

Intoarcerea Bisericii la situatia spirituala a Vechiului
Testament

in timpul Postului Mare, dimensiunea biblici a
rugiciunii liturgice este mult mai evidentd. Se poate
spune ca cele patruzeci de zile ale postului reprezinta,
ntr-un anumit sens, intoarcerca Bisericii la situatia
spiritualda a Vechiului Testament, la timpul dinaintea
lui Hristos, un timp al pocdintei si al asteptarii lui
Mesia, un timp al ,,istoriei mantuirii” care se indreapta
spre implinirea sa n Hristos.Doua reguli au determinat
folosirea Vechiului Testament Tn cadrul slujbelor
Postului Mare: cea a ,,dublei citiri” a Psaltirii i cea a
,Citirii permanente”, adica a citirii integrale a celor trei
carti: Facerea, Isaia si Proverbe. ,,Citirea permanenta”
a Facerii, a cartii profetului Isaia si a Proverbelor
dateaza din timpul in care Postul Mare era principala
perioada pre-baptismald a Bisericii i In care slujbele
aveau caracter predominant catehetic, adicd urmareau
invatatura catehumenilor. Fiecare dintre aceste trei
cartfi corespunde unuia dintre cele trei aspecte
principale ale Vechiului Testament: relatarea lucrarii
lui Dumnezeu in creatie, profetia si invataturile morale
sau etice.Cartea Facerea ofera, daca se poate spune
astfel, ,,structura” credintei Bisericii. Ea contine istoria
creatiei, a caderii si istoria promisiunii mantuirii §i a
inceputului ei, prin Legamantul lui Dumnezeu cu
poporul ales. Ea descoperd temeiurile cunoasterii
crestine despre ceea ce este omul: creat ,,dupa chinul si
asemanarea lui Dumnezeu”, el s-a indepartat de
Dumnezeu prin cadere, dar el ramane obiect al iubirii
dumnezeiesti si, in final, al mantuirii Sale. Aceasta
carte descoperd sensul istoriei, ca istorie a mantuirii,
care se indreaptd spre Hristos si gaseste in El
implinirca sa. Ea vesteste taina Bisericii prin
simbolurile si realitatile poporului lui Dumnezeu, ale
Legamantului, ale Chivotului legii, etc. Isaia este cel
mai mare dintre profeti si citirea cartii sale in timpul
postului vrea sa ne arate incad o datd marea taind a
mantuirii prin suferintele si Jertfa lui Hristos. Cartea
Proverbelor cuprinde intr-un mod concentrat
invataturile etice ale Vechiului Testament, ale legii
morale si ale intelepciunii, farda acceptarea carora omul

;ﬁ

nu poate intelege cat este de departe de Dumnezeu si
ca se afla in neputinta de a auzi vestea cea buna a
iertarii prin iubire si har.

Ajutorul lui Dumnezeu,
sfintilor

exprimat 1n rugaciunile

Din punct de vedere liturgic intalnim urmadtoarele
modificari tipiconale. La canoanele Utreniei se adauga
,»Cantarile lui Moise”, cele opt cantari ale Vechiului
Testament si Cantarea Maicii Domnului. Cantarea de
biruintd a poporului evreu, cand a trecut prin Marea
Rosie izbavindu-se de robia Egiptului, precum si
cantarea celor trei tineri, care au ramas nearsi in
cuptorul Babilonului ne umplu de nadejde ca asa vom
scapa si noi din robia celui viclean si din cuptorul
patimilor, avand pe Domnul ,,ajutator si acoperitor spre
mantuire”. Rugaciunile proorocilor Avacum, Isaia si
Iona ne vestesc slava lui Mesia, Care ,,va striluci ca
soarele”,care mantuieste si scoate sufletele din iadul
cel mai de jos, iar Cantarea Maicii Domnului ne arata
cat sunt de mari darurile pe care le revarsi Domnul
peste slujitorii Sai cei smeriti. Seara se face slujba
Pavecernitei Mari, la care, In primele patru zile, se
adaugd Canonul cel Mare al Sfantului Andrei
Criteanul. Pavecernita Mare este ca o incununare a
nevazutului razboi din acea zi. Batilia este in toi, iar
ostagii sunt plini de putere si nddejde, pentru ca
Dumnezeu insusi luptd impreuna cu ei. De aceea si
strigatul: Cu noi este Dumnezeu, intelegeti neamuri si
va plecati. Auziti pand la marginile pamantului, cei
puternici plecati-va. De va veti intari, iarasi veti fi
biruiti. Si orice sfat veti sfatui, il va risipi Domnul, si
cuvantul pe care il veti grdi nu va ramane intru voi,
caci cu noi este Dumnezeu!(Isaia 9, 9-10). La acest
strigat se adauga rugéciunea si angajamentul nostru in
fata Iui Dumnezeu: ,,Doamne al puterilor, fii cu noi,
caci pe altul afard de Tine, ajutor intru necazuri nu
avem; Doamne al puterilor, miluieste-ne pre noi”.

Ma iubesti?

"Ma iubesti?" -l
intreabd un om pe altul.
"Desigur, ca te iubesc" —
raspunde acela. "Atunci de
ce nu faci ceea, ce iti cer?"

Este o intrebare ucigatoare.
Ea presupune ca persoana ne minte, cand ne raspunde.
El, probabil nu iubeste cu adevirat, caci daci ne-ar fi
iubit, ar fi facut ceea, ce i se cere. Cu toate acestea, el
insista: "Te 1ubesc, te iubesc", continuand sa nu faca
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ceea ce i se cere, sau nu intocmai conform cerintei cu
care i se adreseaza. Ne minte oare?A mintit Petru,
atunci cand la intrebarea lui Hristos: "Ma iubesti ?",
raspunde "Da, Doamne"?

Petru nu a mintit, dar Mantuitorul continue sa-I
intrebe: "M3a iubesti?". Aceste intrebari, care vor fi
doar trei, sunt asemenea unei baionete, ce largeste
adancimea initiala de doud si apoi de trei ori. "Ma
iubesti ?" -"Te iubesc"?

Atunci de ce te-ai lepadat de mine, dacd ma iubesti. Si
deci - M3 iubesti tu oare? "-"Te iubesc, Doamne"!

"Ce dragoste mai este si asta sa spui una si sa
faci alta? Ma iubesti tu oare? "-" Tu stii toate. Tu stii
cd Te iubesc"," Paste oile mele. " Acum, sa trecem si
noi In fata judecdrii cuvintelor lui Hristos. Doar nu
numai Petru trebuie sd stea acolo!Hristos ne intreaba:
"Ma iubesti?", Noi 1i raspundem: "Da, da. Desigur. Stii
ca Tu esti Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul nu
stim, numele Tau numim. Si El ne va intreba :"Atunci
de ce spui la fiecare pas, ceea, ce Eu nu am poruncit,
ceea, ce Eu urdsc, ceea, de ce Eu nu am nevoie . Ce
vom raspunde atunci!??

Nu vom raspunde nimic, dar vom intelege
ceva. Vom intelege, cd in om existd concomitent si
credinta si necredinta. lata de unde strigatul: "Doamne,
eu cred, ajutd necredintei mele!" In mod similar in om
existd si iubirea si neiubirea. "Te iubesc, §i, prin
urmare, fac voia Ta, Tndeplinesc poruncile Tale. Cu
toate acestea, nu te iubesc pand la capat si imi aleg
urmarea propriei voi si urmarea caii faradelegii. Dupa
caracterul sau Petru este total la suprafata. Ca barca sa
de pescuit in care a plutit pe suprafata apei, atunci cand
mai era pescar. Inima lui este obignuitd si aiba
incredere in primele sale miscari. Dacd In aceastd
secunda iubesc (crede un asa om), voi iubi toatd viata.
Daca acum nu-mi este frica, nicicind nu ma voi clatina
in alegerea mea. Noi la o asa simplitate, vecind cu
frivolitatea nu avem dreptul. Pentru atat si a realizat
acest experiment pe propriul sine Petru ca amar sa-si
planga "impulsurile frumoase sufletesti " si pentru a ne
avertiza de la increderea prea mare in propriile puteri.
Daca acum iubesc, nu inseamna ca iubesc cu adevarat.
Pescarii subtil si in exces nu mediteaza. lubesc -
inseamna ca iubesc, §i nu conteaza ca cu putin timp in
urmd m-am lepadat de "Omul acesta." Mult mai
familiarizat cu adancimea inimii este Pavel. Acest om
este un carturar profund cu amestecul vicleniei
evreiesti si a intelepciunii pagane. El spune adesea ca "
Sunt strans din doua parti ", referindu-se la sd moara
sau sd ramand. Si mai spune ca cu mintea recunoaste
ca Legea este buna, dar in trup, bunul nu locuieste.
Adicd dualitatea naturii umane este cunoscutd de

T\

Pavel, in timp ce Petru este naiv, si, adesea nu-si
cunoaste propriul sine.

Pavel cu intelegere poartd in sine sentimentul
tragicului vietii omenesti. Pentru noi ar trebui sa fie
mai aproape abordarea lui Pavel, deoarece este aproape
de realitate si in repetate randuri s-a adeverit. Noi
stim, ca de multe ori am spus sincer "Te iubesc", si
totusi ne-am lepadat si am tradat. Dar, de la cei
apropiati cerem si insistam, cd daca a declarat ca ne
iubeste, trebuie sd o adevereasca prin fapte. Toate
acestea sunt adevarate. Sa iubesti trebuie nu cu limba
si prin cuvinte, dar prin fapte §i adevar. Sa-ti declari
dragostea fatd de cineva in cuvinte, iar prin toate
faptele dovedind tradare, nu este doar inutil, dar §i urat.
Doar ca omul este o fire adancd. Adanc in pacat,
adanc si 1n sfintenie, in plus singur nu se cunoaste, si
adesea nu-si vede slabiciunile si tendinta de a cadea.

Dar Dumnezeu le stie. El cunoaste omul si nu
asteaptd de la el schimbari urgente si pe vecie. El stie
cd omul este ca o trestic in adierea vantului. Acela,
care nu stie aceste adevaruri despre sine, e pur si
simplu prost. In schimb acela care stie, dar pretinde a fi
un "vesnic sfant", e doar un prefacut si un mic
antihrist. Acesta este o fire multumitd de sine si un
slujitor al diavolilor, sarind pe scena vietii si
chemandu-i pe toti, la o sfintenie usoara. Iatd de aici si
devine clar, ca pocdinta nu este o miscare sufleteasca
intr-un sigur act, dar o munca continue. Sa ne pocaim
va trebui 1n ascuns si direct toatd viata, eliminand un
strat dupa altul, pielea aspra de pe inima noastra,
uimindu-ne pe cat de mult pacatul s-a inrddacinat in
firea noastra.

Din nou si din nou auzim in Biserica cum
Hristos il intreaba pe Petru: "Ma iubesti?". Si auzim
cum Petru i raspunde supdrat, jignit, grabindu-se sa
raspunda ca Il iubeste. Toate acestea se citesc pentru
noi. Pentru noi, in sensul ci orice credincios "sa guste
si s vadd cd bun este Domnul." Cu toate acestea
gustarea si vederea bunatatii lui Dumnezeu unicad sau
multipld nu exclude adancimea inimii. Din contra, o
subliniaza. $i aceasta inima este o constructie cu multe
etaje, iar acolo undeva mai jos, in subsol, sarpele se
ascunde. Cum ne spune Macarie cel Mare, cine nu a
mers 1n profunzimea inimii si sarpele nu omorat, sa nu
se mandreasca. Marturiseste prezenta in propriul suflet
si a credintei si a necredintei. Si raspunde-1 Domnului
la intrebare: "Te iubesc", dar tine minte, ca El din nou
si din nou isi va repeta intrebarea, deoarece nimeni nu
va putea rdspunde din prima datd din adancul inimii
sale tainice. (www.ortodoxia.md)
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CAMPANIA DE STRANGERE D€ FONDYRI

“CTITORIM [MPREY¥NE BISCRICA
PENTRY PAROHIC”

- Miercuri de la ora 16.00 —Vecernie, Acatistul zilei
si Sfanta Spovedanie.

- Sambita: pomenirea celor adormiti 1a 9.00 si
Spovedanie;

- de la ora 18.30- Vecernia zilei si Spovedanie.

- Duminica si in zilele de sirbitoare cu cruce rosie
de la ora 9.00- Utrenie si Sfanta Liturghie si
Vecernia la Torre de Passeri la Biserica Madonna
dell'Arco I si a III-a Duminica din luna de la 17.00.

Programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii, se
desfasoara n fiecare Simbiti incepéand cu ora
16.00, in via Giovanni Chiarini 19/A, Montesilvano.

» prin donatie direct la Parohie,
solicitand chitanta.

» prin virament bancar in contul deschis
la Banca Prossima, IBAN:

Pr. Alin larca - Tel. 329 46 90 311

IT56M0335901600100000017870 specificand

“Ctitorim impreuna
Biserica pentru Parohie®.

» cu fila de cec, specificind la beneficiar
“Parrocchia Ortodossa Romena
Pescara” inméinat preotului paroh si
solicitand chitanta.

OC¥Is SI PROGRAMVYIs
SIs¥IBCIsOR TH PAROHIA

NOASTRA

Locul unde Parohia Ortodoxd Romana Pescara
“Sfantul si Dreptul Simeon si Sfanta Prorocitd Ana”
oficiaza Sfintele slujbe este in cadrul Bisericii catolice
,,GUSU Maestro” (la parterul unui bloc). situata Tn zona

Portului Turistic Pescara, Piazza Luigi Rizzo Nr.15.

CONFRCE: E-mail: pr.aliniarca@yahoo.it
Web: www.parohia-pescara.it
NYNT IMPORTANT
* Plecand de la cuvintele Mantuitorului:”... flimand

am fost si nu Mi-ati dat sd mananc; Insetat am fost si
nu Mi-ati dat sa beau; Strdin am fost si nu M-ati
primit; gol, si nu M-ati imbracat; bolnav si In temnita,
si nu M-ati cercetat..” Mt. 25, 41-43, anuntdm ca sunt
disponibile in parohia noastra sectoarele filantropice (
Sectorul spitale, Sectorul Tinchisori, Sectorul pentru
pribegi) si invitdm pe toti cei cu dragoste frateascad sa
faca voluntariat.

* Incepand cu luna Ianuarie 2013, Parohia noastrd cu
ajutorul bancii alimentare Abruzzo, va distribui in
fiecare lund alimente tuturor familiilor aflate in
dificultate financiara. Pentru o buna organizare rugam
ca toti cei ce cunosc familii cu dificultati financiare sau
cei ce vor sd se inscrie la acest ajutor lunar, sd se
adreseze Preotului.

S€ POATE AJYHGE Is@ BISCRICH :

- cu masina pe SS 16 directie Portul Turistic

- cu autobuzul numarul 10 si coborand in zona
Portului Turistic

PROGRAMYVYIs:

f

BISCRICH €ST¢ kOCVLs YHDC SYNT SdALsvaTl C€l
CONDAMNATI Isd MOARTE,

D€ ¢€? PEHTRY CH PATA PACATVIsYI €STe
MOARTEA ROM&AM VI, 23) - SFANTYIs €FREM
SIRVIs

SIsAVE ¥l DYMHE3EY PENTRY TOATE!
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